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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA
Tipo Examen: INGRESO N° Orden: 108381 Fecha Examen: 2022-12-27 Hora: 11:56:56
DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: PARTICULARES NIT: 01 SECTOR: PRIVADO
ENT. MISION: PARTICULARES NIT: 01 CIUDAD: BOGOTA, D.C.
DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: CRISTIAN DAVID APELLIDOS: NEME ZAMBRANO
IDENTIFICACION: 1013638730 FECHA DE NACIMIENTO: 25 de Febrero de 1993 EDAD: 29
C.C: N/A U.G: N/A
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL CARGO: INGENIERO AMBIENTAL
ARL: SURA EPS: SURA EPS AFP: Skandia

EXAMENES REALIZADOS
Anexo Osteomuscular, Examen Medico Ocupacional

RESULTADO PARA LA VALORACION

RESULTADO: Con Recomendaciones

¢El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No

DEFINICION DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR

Caso Descartado

[OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO

1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL
Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO

DE EXPOSICION.

DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS , REALIZAR

EJERCICIO MINIMO 3 HORAS SEMANALES
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